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ESSENCE DU SRI LANKA 
CIRCUIT 10 JOURS / 8 NUITS 

 

 
 

 

COLOMBO - SIGIRIYA - KANDY – KALUTARA 

 

 
 

LES POINTS FORTS 
 
 

• Remise d’un collier de fleurs à votre arrivée 
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• L’eau minérale pendant la journée 

• Visite du village de pêcheurs et de la ville de Negombo 

• Visite d’une école maternelle 

• Balade à pied dans les rizières, visite d’une ferme bio et rencontre avec les villageois 

• Visite du sanctuaire de Medirigiriya 

• L’atelier de sculptures sur bois 

• Visite du Temple de Nalanda Gedige 

• Matale : initiation au massage traditionnel, démonstration de cuisine suivie d’un déjeuner typique, 

atelier de batik 

• Kandy : visite de la ville, spectacle de danses classiques et marche sur le feu 

• Visite détaillée du Dalada Maligawa, 

• Blade en Tuk tuk dans la ville de Kandy 

• Visite de temple bouddhiste international de Nelligala, 

LES ETAPES 
JOUR 2: COLOMBO / NEGOMBO / KURUNEGALLA / SIGIRIYA  155 KM / 3H45 

JOUR 3 : SIGIRIYA / HIRIWADUNA / MEDIRIGIRIYA / SIGIRIYA   110 KM / 3H 

JOUR 4 : SIGIRIYA / NALANDA GEDIGE / MATALE / KANDY    90 KM / 2H30 

JOUR 5 : KANDY 

JOUR 6 : KANDY / PILIMATHALAWA / COLOMBO / KALUTARA    165 KM / 4H30 

JOUR 7 : KALUTARA / GALLE / AMBALANGODA / KALUTARA    130 KM / 3H30 

JOUR 8 : KALUTARA 

JOUR 9 : KALUTARA / COLOMBO 

JOUR 10 : AEROPORT DE COLOMBO   PARIS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOUR 1 : PARIS  COLOMBO 
 

Convocation à l’aéroport. Formalités d’embarquement 

Décollage à destination de Colombo sur vols réguliers (avec escale) 
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Repas et nuit à bord de l’avion. 

 

 

JOUR 2: COLOMBO / NEGOMBO / KURUNEGALLA / SIGIRIYA   155 km / 3h45 
 

 

Arrivée à l’aéroport de Colombo. 

Accueil par votre guide local francophone qui vous accompagnera tout au long de votre voyage. 

Un collier de fleur vous sera remis pour vous souhaiter la bienvenue 

 

Visite de Negombo. Visite du marché aux poissons et de 

l’ancien fort hollandais datant de 1678 (fermeture le 

dimanche).  Les produits de l’océan ou du lagon (réputé pour 

ses homards, ses crabes et ses crevettes) sont vendus à la criée 

sur la plage ou au marché près du fort. 

Negombo possède un sanctuaire bouddhique, 

l'Angurukaramulla ainsi que de nombreuses églises catholiques. 

 

Déjeuner. 

Départ en direction de Sigiriya. 

Arrêt vers Kurunegalla et visite d’une plantation d’ananas avec dégustation, qui constitue la culture 

principale de la région (si ce n’est pas la saison des ananas, une dégustation d’un autre fruit vous sera 

proposée au cours de votre circuit). 

Installation à l’hôtel.  

Dîner et nuit à l'hôtel dans le triangle culturel : (Le thé ou café inclus) 

Le Triangle Culturel abrite de nombreux monuments religieux, où bouddhistes, hindous et musulmans 

viennent en pèlerinage et où l’on trouve la relique de la Dent de Bouddha, vénérée dans le monde entier. 

 

 

JOUR 3 : SIGIRIYA / HIRIWADUNA / MEDIRIGIRIYA / SIGIRIYA 110 km / 3h 
 

Petit déjeuner à l'hôtel. 

Vous rejoindrez un village en char à bœufs et visiterez d’une école maternelle (hors vacances scolaires) - 

(possibilité de distribuer des fournitures scolaires). 

Balade à pied dans les rizières et la campagne qui vous mènera à une ferme où sont cultivés des légumes 

et des céréales bio. Vous serez accueillis dans une maison villageoise faite de bambous, de terre battue, de 

feuilles de cocotier. 

 

Déjeuner dans le village. (Le thé ou café inclus) 

Les habitants vous feront découvrir leur façon de préparer les plats Sri Lankais. C’est une visite atypique qui 

vous permettra de vous mêler à la communauté du village et de rencontrer sa population caractérisée par 

son sourire.  

Retour du village en "oruwa" (pirogue locale), balade sur la rivière Hiriwaduna qui vous offrira l’occasion 

d’observer de nombreux oiseaux. 

 

Visite de sanctuaire de Medirigiriya, très fréquenté lors de certaines cérémonies bouddhistes, il est célèbre 

pour son Mandalagiri Vihara. Le vatadage (sanctuaire circulaire), construit sur un rocher au VIIe siècle, 

rappelle celui de Polonnaruwa. Il est constitué de soixante-huit piliers disposés en trois cercles concentriques 

qui cernent quatre bouddhas, qui font face aux points cardinaux. 

Arrêt dans un atelier de sculpture sur bois (ébène, acajou, bois de rose, etc) où l'on pourra admirer le 

délicat travail des artisans. 

Retour à l'hôtel. 

Dîner et nuit. 
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JOUR 4 : SIGIRIYA / NALANDA GEDIGE / MATALE / KANDY   90 km / 2h30 

Petit déjeuner matinal à l'hôtel. 

 

Départ pour Kandy. 

Arrêt à Dambulla pour une dégustation de fruits sur le marché 

local.  

Puis, rencontre avec un moine bouddhiste qui vous 

expliquera les bases de sa religion. 

A la suite de cet échange, il vous bénira et entourera votre 

poignet d’un fil qui ne se détachera qu’une fois votre vœu 

exaucé… 

 

Visite du Temple de Nalanda Gedige.  

Moins connu que les autres temples, Nalanda Gedige fait 

partie du Triangle culturel. Ce sanctuaire aux proportions 

harmonieuses mêle les styles hindou et bouddhique, en particulier la façade arrière qui est d’une grande 

richesse décorative. Ce temple, déplacé en raison de la construction d’un barrage servant à étendre un 

lac artificiel, a été remonté pierre par pierre par l'Unesco. 

 

Visite d’un jardin d’épices à Matale, nous vous offrons un massage traditionnel à base de produits naturels.  

 

Déjeuner sri lankais de "riz et curry" accompagné de fruits locaux, suivi d’une démonstration de cuisine. (Le 

thé ou café inclus) 

 

Visite d’un atelier de batik à Matale.  

Le batik importé par les Hollandais depuis leur colonie indonésienne, le batik a 

prospéré dans plusieurs centres du pays, notamment dans la région de Marawila et 

de Matale, où Ena de Silva, la plus célèbre décoratrice de l’île, fait exécuter ses batiks 

mondialement réputés. Si la technique est simple, le travail peut être long si la pièce 

est très colorée : elle consiste à appliquer une après l’autre des teintures sur un tissu de 

coton en apposant au préalable une couche de cire sur les parties qui ne doivent pas 

être colorées. On procède ainsi en commençant par les couleurs les plus foncées 

jusqu’aux plus claires. Après chaque teinture, la cire est grattée et il faut répéter 

l’opération autant de fois qu’il y a de couleurs différentes. Les batiks sont tous faits 

main, mais la production en série permet d’obtenir de jolies pièces à des prix plus 

abordables.  

Cette technique est utilisée pour toutes sortes d’articles : saris, sarongs, chemises, linge 

de maison, décoration murale… 

 

Arrivée à Kandy. 

 

Installation à l’hôtel. 

Dîner et nuit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOUR 5 : KANDY  

Petit déjeuner à l'hôtel. 
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Visite de la ville, ancienne capitale du royaume de Kandy, construite autour d’un lac artificiel.  

Arrêt au marché et dans un atelier de pierres précieuses, car n’oublions pas, Sri Lanka est réputée pour ses 

pierres : entre autres, les saphirs, au bleu clair et limpide (mais il existe aussi des saphirs blancs, roses, violets, 

jaunes ou verts) et les rubis, plus rares. 

 

Promenade en Tuk-Tuk dans Kandy qui est aujourd’hui la deuxième grande ville du Sri Lanka après 

Colombo.  

 

Déjeuner dans un restaurant panoramique à Kandy. (Le thé ou café inclus) 

Visite détaillée du Dalada Maligawa, le célèbre Temple de la Dent.   

Ce vaste monument, édifié aux XVIIe et XVIIIe siècles, abrite la plus précieuse relique de l’univers 

bouddhique : une dent du Gautama. On vient du monde entier se recueillir devant cette Dent, symbole du 

pouvoir, depuis des siècles. 

Non seulement, vous pourrez admirer la chasse d’or en forme de dagoba qui abrite la relique, mais vous 

pourrez assister à une cérémonie de puja en vous mêlant à la foule des fidèles.  

Puis vous profiterez d’une rencontre insolite avec un « guru », professeur de danses kandyennes 

traditionnelles : vous aurez l’occasion d’apprendre les techniques et rudiments de cette danse 

traditionnelle (possibilité de porter un costume traditionnel).  

La rencontre sera ponctuée par un spectacle de danses kandyennes et de marche sur le feu, 

accompagné de percussionnistes jouant du « gatabera ». 

 

Dîner et nuit. 

 

 

JOUR 6 : KANDY / PILIMATHALAWA / COLOMBO / KALUTARA   165 km / 4h30 

Petit déjeuner  

 

Départ à travers les routes de montagnes pour visiter une 

plantation de thé, sa manufacture et dégustation de thé.  

 

Vous assisterez au processus de fabrication du thé, depuis les 

champs où tout commence par la cueillette de "deux feuilles 

et un bourgeon" jusqu’à l’usine où s'opère la très importante 

conversion en thé noir "fait". Découvrez comment les feuilles 

de thé finissent dans une tasse chaude et fumante.  N'oubliez 

pas de prendre quelques sachets de thé frais en sortant. 

 

Déjeuner en cours de visite. 

 

Route vers Colombo.  

En fonction de votre heure de départ, cette visite pourra se faire le jour de votre 

départ. 

 

Vous découvrirez, au cours de la visite le quartier du Fort, construit au XVe siècle 

par les Portugais. Ce quartier du fort est dominé par les deux tours de 34 étages du 

World Trade Center et par la Clock Tower, un ancien phare.  

Vous passerez dans le quartier de Pettah (qui signifie "hors du fort") et qui mérite 

une visite pour l’animation de ses rues, en particulier Main Street et ses échoppes, 

ses marchés, ses belles façades d’hôtels et ses temples hindous aux décorations 

lourdement chargées et colorées. Sur Sea Street, les joailliers côtoient de petites herboristeries où l’on vend 

des traitements ayurvédiques. 

 

Temps libre pour le shopping ou la découverte personnelle. 

Continuation vers Kalutara. 

Arrivée à l’hôtel situé directement sur la plage. 

Installation. 

Dîner et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 7 : KALUTARA / GALLE / AMBALANGODA / KALUTARA   130 km / 3h30 

 

Petit déjeuner 

Excursion à Galle. 

Principale ville du sud du pays, qui a le mieux préservé les richesses de son 

passé colonial, puisqu'elle est sur la liste du patrimoine mondial de 

l'Unesco. Elle est construite sur une péninsule rocheuse abritant un port 

naturel. En 1640, les troupes hollandaises ravissent la petite garnison aux 

Portugais et la transforment en puissante forteresse. Un rempart encercle 

la péninsule entière et une double muraille ferme la péninsule du côté de 

l'isthme.  

La principale attraction de la ville est la balade sur les remparts du fort. 

Déjeuner à Galle (Le thé ou café inclus) 

 

Arrêt à Ambalangoda, petite ville réputée pour ses fabriques de masques, où vous pourrez visiter un atelier 

et voir les artisans, parfois des enfants, tailler dans un bois tendre et fragile des figures de théâtre à vocation 

rituelle. Ces masques jouent encore un rôle important dans les danses comme vous pourrez le voir lors des 

représentations théâtrales. Peints de couleurs vives, ils constituent des cadeaux originaux et très décoratifs. 

Retour à l’hôtel. 

Dîner et nuit à l'hôtel. 

 

 

JOUR 8 : KALUTARA 

 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Journée libre en pension complète pour se détendre sur la 

plage ou au bord de la piscine. 

Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

 

 

JOUR 9 : KALUTARA / COLOMBO  
  

Petit déjeuner à l’hôtel 

Matinée libre. 

Déjeuner libre. 

Départ pour Colombo  

Installation à l’hôtel. 

Dîner et nuit 

 

 

JOUR 10 : AEROPORT DE COLOMBO   PARIS  
 

Petit déjeuner (box) 

Transfert à l’aéroport, formalité d’enregistrement et vol retour. 

Arrivée en France. 
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ESSENCE DU SRI LANKA 

CIRCUIT 10 JOURS / 8 NUITS 
 

 

 

Périodes de réalisation  Prix 
Suppl. 
single 

Taux de change 1 € = 1,09 USD 

Du 20 au 29 octobre 2024 
Vacances scolaires de la Toussaint 2024 

1 699 € 310 € 

 

 

NOTRE PRIX COMPREND : 

▪ Les vols Paris / Colombo / Paris sur vols réguliers Turkish via Istanbul 

▪ Les taxes d’aéroport et surcharge carburant en vigueur à ce jour  507 € 

▪ Les transferts et transports en autocars climatisés  

▪ Les visites mentionnées au programme 

▪ L’hébergement dans les hôtels 4****nl mentionnés ou similaires (selon disponibilité lors de la réservation) 

▪ Les repas mentionnés au programme du petit déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 10 (sauf 

déjeuner du jour 9 libre) 

▪ Le thé ou café à chaque repas  

▪ Les services d’un(e) guide francophone durant tout le circuit sur place (sauf pendant le séjour balnéaire) 

▪ Les droits d’entrées aux sites, monuments, parcs et jardins et le permis de photographier  

▪ Les taxes et le service 

▪ Le port des bagages 

▪ Eau dans le bus pendent le circuit 

▪ Un cadeau d’adieu à chaque participant 

▪ L’assistance de notre correspondant francophone sur place 

 

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS : 

- Les extra, les boissons, les dépenses d’ordre personnel 

- Les frais d'obtention d'une autorisation de voyage électronique (visa ETA)  

 en ligne sur le site www.eta.gov.lk avant le départ : 50 USD/pers.  

- Les pourboires aux guides, chauffeurs et aide-chauffeurs 

- Les assurances assistance, rapatriement, bagages, annulation + 55 € 

 
 

 
N.B. : l’ordre des visites pourra être modifié en raison d’impératifs locaux 

mais toutes les visites seront respectées. 
 
 

http://www.eta.gov.lk/
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CONTRAT - BULLETIN D’INSCRIPTION 
Circuit SRILANKA DU 20 AU 29 OCTOBRE 2024 

 

Nom, Prénom et date de naissance de tous les participants :         

 

Adresse :  

Code postal :                                Ville :  

Tel :                                              Email :  

CSE (le cas échéant) :  

Merci vérifier la date de validité de vos passeports et de nous transmettre les copies à J-60   

 
Nombre d’adultes :                            Nombre d’enfants :  
 

 

Ce prix comprend : 
▪ Les vols Paris / Colombo / Paris sur vols réguliers Turkish via Istanbul 

▪ Les taxes d’aéroport et surcharge carburant en vigueur à ce jour  507 € 

▪ Les transferts et transports en autocars climatisés  

▪ Les visites mentionnées au programme 

▪ L’hébergement dans les hôtels 4****nl mentionnés ou similaires (selon disponibilité lors de la réservation) 

▪ Les repas mentionnés au programme du petit déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 10 (sauf déjeuner du jour 9 

libre) 

▪ Le thé ou café à chaque repas  

▪ Les services d’un(e) guide francophone durant tout le circuit sur place (sauf pendant le séjour balnéaire) 

▪ Les droits d’entrées aux sites, monuments, parcs et jardins et le permis de photographier  

▪ Les taxes et le service ,Le port des bagages, Eau dans le bus pendent le circuit 

▪ Un cadeau d’adieu à chaque participant 

▪ L’assistance de notre correspondant francophone sur place 

 

Ce prix ne comprend pas : 
- Les extra, les boissons, les dépenses d’ordre personnel 
- Les frais d'obtention d'une autorisation de voyage électronique (visa ETA)  
 en ligne sur le site www.eta.gov.lk avant le départ : 50 USD/pers.  
- Les pourboires aux guides, chauffeurs et aide-chauffeurs 
- Les assurances assistance, rapatriement, bagages, annulation + 55 € 

 

 
Forfait par adulte                                          1 785 € X             =                         € 
Supplément chambre single                           310 €  X             =                        € 
Assurance Multirisques                                       55 € X            =                        € 
                                                                                      Total         =                        € 
 

Une remise globale de 5% CSE Matmut vous sera déduite au solde du dossier 

Acompte à la signature par personne 510 € 
Solde restant au plus tard à 45 jours du départ  
 

 
                      Pour REFLEXE VOYAGES                     date et SIGNATURE CLIENT 

 
 
  
 

  

http://www.eta.gov.lk/
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CONDITIONS D’ANNULATION 
 
 

           Entre 121 et 61 jours du départ :         200 € de frais/personne 
60 à 36 jours avant le départ :    30 % du montant du voyage 

35 à 25 jours avant le départ :    50 % du montant du voyage 

Moins de 24 jours avant le départ :  100 % du montant du voyage 

 

Les Assurances ne sont pas remboursables 

 
 

Important : Pour tout règlement par virement, merci d’indiquer votre nom  
+ votre destination dans la 1ère ligne du libellé du virement bancaire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bulletin à nous retourner signé, accompagné de votre acompte à : 

Réflexe Voyages 
QUAI LESCURE – 76920 Amfreville La Mi Voie 

Ou par email : christine.morello@reflexe-voyages.com 
 
 

 Pour REFLEXE VOYAGES     date et SIGNATURE CLIENT 

 
 
 
 

mailto:christine.morello@reflexe-voyages.com

