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LES POINTS FORTS 
 

 2 sites classés par l’UNESCO  

Les incontournables du Québec et de l’Ontario  
Croisière aux chutes du Niagara et aux Mille-Îles 

Excursion à Tadoussac  
Repas typiques ou thématiques 

 

 

LES ETAPES 
 

Jour 1 PARIS  TORONTO 

Jour 2 TORONTO & NIAGARA 
Jour 3 TORONTO › RÉGION DES MILLE-ÎLES › OTTAWA (480 km - 5h30) 
Jour 4 

Jour 5 
Jour 6 

Jour 7 
Jour 8 

OTTAWA › MONTRÉAL (220 km - 2h30) 

MONTRÉAL › QUÉBEC (270 km - 3h) 
QUÉBEC & TADOUSSAC (450 km - 6h) 

QUÉBEC › MONTRÉAL ✈ PARIS (350 km - 3h30) 

ARRIVEE EN FRANCE 
 
 

L’ITINERAIRE 
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JOUR 1 :  PARIS  TORONTO 
 

Envol pour Toronto. À l’arrivée, accueil, transfert et installation à 

l’hôtel pour 2 nuits. Dîner libre. 

 

 

 

 

 

 

JOUR 2 : TORONTO & NIAGARA 
 

Petit déjeuner puis direction les chutes du Niagara 

avec un arrêt à Niagara-on-the-Lake, charmante petite 

ville coloniale du XIXe siècle. Déjeuner dans un 

restaurant avec vue panoramique sur les chutes. 

Croisière jusqu’au pied des chutes canadiennes. Elles 

sont situées sur la rivière Niagara et relient le lac Érié au 

lac Ontario. S’élevant à 52 m, elles sont posées à la 

frontière entre les États-Unis et le Canada. Temps libre. 

Dîner. 

 

 

 

JOUR 3 : TORONTO › RÉGION DES MILLE-ÎLES › OTTAWA (480 km - 5h30) 
 

Petit déjeuner et destination 

la région des Mille-Îles. 

Débutez votre visite de la 

région par un tour 

d’orientation de Kingston, 

première capitale du Canada 

située à la jonction du fleuve 

St-Laurent, du Canal Rideau  

et du lac Ontario. Déjeuner 

puis croisière d’environ 1h. 

L’archipel est composé de 1 

865 îles allant de 2 m2 à plus 

de 100 km2  dont certaines 

sont habitées, la frontière 

entre Canada et Etats-unis 

serpente entre les îles. 

Installation pour la nuit. 

Départ vers Ottawa et tour de 

la capitale canadienne pour découvrir : le Parlement, le quartier d’Embassy Row, la résidence 

du Gouverneur Général et du 1er Ministre, le National Arts Center, le quartier animé du 

marché By, sans oublier le canal Rideau. Dîner saveurs du monde. 
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JOUR 4 : OTTAWA › MONTRÉAL (220 km - 2h30) 
 

Petit déjeuner puis départ pour 

Montréal. En route, visite du Parc 

Oméga où vous découvrirez le long d’un 

parcours de 12 km au cœur de paysages 

variés de nombreux animaux sauvages 

dans leur habitat naturel : wapitis, 

bisons, ours, loups, renards… Déjeuner 

en route. À l’arrivée, visite guidée de 

Montréal. 2ème plus grande ville du 

Canada et 2ème plus grande ville 

francophone derrière Paris. Elle doit son 

nom au mont Royal, colline à 3 sommets 

qui domine la métropole. Ville de 

contrastes par excellence, elle n’a pas 

son égal. Tour de la ville avec le centre, 

le mont Royal qui offre une vue imprenable sur l’oratoire St-Joseph, la rue Ste-Catherine, la 

basilique Notre-Dame, le quartier du Vieux-Montréal et le parc olympique des JO de 1976. 

Dîner “assiette du pêcheur”. 

 

 

JOUR 5 : MONTRÉAL › QUÉBEC (270 km - 3h) 

Petit déjeuner puis direction la 

région de la Mauricie, ses grands 

espaces naturels, forêts, lacs et rivières. 

Déjeuner dans une cabane à sucre. 

Arrêt à Trois-Rivières, dont l’histoire fut 

marquée en grande partie par l’industrie 

papetière. Départ pour Québec et sa 

région. Visite de l’unique ville fortifiée 

d’Amérique du Nord, avec sa vieille ville, 

ses rues à flanc de colline et ses 

nombreux cafés-terrasses : la citadelle, 

l’hôtel du Parlement, le Vieux Port, la 

place Royale et le quartier du Petit-

Champlain. Installation à l’hôtel pour 2 nuits. Dîner et logement. 
 
 

JOUR 6 : QUÉBEC & TADOUSSAC (450 km - 6h) 
 

Petit déjeuner puis partez tôt pour rejoindre 

Tadoussac, situé à l’embouchure du fjord dans le 

St-Laurent. Ce fjord est l’un des plus longs du 

globe mais aussi le plus méridional du monde. Il 

présente un écosystème d’une complexité et d’une 

diversité uniques. Ses falaises rocheuses d’une 

hauteur allant jusqu’à 457 m plongent dans les 

eaux sombres du fjord. C’est à cet endroit que fut 

érigé le premier poste officiel de traite de fourrures 

au Canada. Déjeuner libre. Après-midi libre pour 

apprécier le paysage marin. Retour vers Québec et 

arrêt au Parc de la Chute Montmorency, plus haute 

que les chutes du Niagara. Dîner. 
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JOUR 7 : QUÉBEC › MONTRÉAL ✈ PARIS (350 km - 3h30) 
 

Petit déjeuner puis départ pour Montréal. Si les horaires le 

permettent, temps libre à Montréal pour les derniers achats. 

Transfert à l’aéroport et envol pour la France.  Nuit en vol.  

 

 

 

 

 

 

JOUR 8 : ARRIVEE EN FRANCE 
 

Fin de nos prestations. 
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REGARD SUR L’EST 

CANADIEN 
CIRCUIT 8 JOURS / 6 NUITS 

 

LES TARIFS 
 

Du 04 au 11 septembre 2023 

Période de réalisation  Prix Suppl. single 

04 au 11 Septembre 2023 1 847 € 400 € 

 

 

 

 HOTELS SELECTIONNES (cités ou similaires) 

Villes Hôtels 1re cat. Informations 

Toronto Best Western Toronto Airport 3* www.bestwestern.fr 

Ottawa Motel Adam 3* moteladam.com 

Montréal Quality Suites Montréal Est 2* choicehotels.com 

Québec  Hotêl Le voyageur 3* hotelvoyageurquebec.com 

St-Alexis-des-
Monts 

Lac-à-l’Eau-Claire 4* Lacaleauclaire.com 

 
 
 
 
 
 

http://www.hotelrealsantander.com/
http://www.posadamision.com/
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NOTRE PRIX COMPREND : 
⋅ Le transport aérien France/Toronto, Montréal/France sur vol régulier 

⋅ Les taxes aéroport (110 €) et surcharge carburant (240 €) obligatoires : 350 € (révisables) 

⋅ 1 bagage en soute par personne 

⋅ Le transport terrestre en véhicule de tourisme (voiture, minibus ou autocar selon le nombre 

de participants) 

⋅ Les services d’un chauffeur-guide jusqu’à 19 personnes ou d’un chauffeur + un guide à partir 

de 20 personnes 

⋅ L’hébergement en hôtels de catégorie 2/3 étoiles (NL) base chambre double/twin (hôtels 

mentionnés ou similaires), en auberge 4 étoiles (NL)  

⋅ La pension complète du petit déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 7 (-2 repas)  

⋅ Les visites et excursions mentionnées au programme 

⋅ La garantie financière auprès de l’APST 

. Les assurances assistance rapatriement  

 

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS : 
 

⋅ Les repas non mentionnés, les boissons, les dépenses personnelles 

⋅ Les pourboires aux guides et chauffeurs (nous conseillons 3 cad/chauffeur + 5 cad/guide par jour 

et par personne) 

⋅ Les prestations optionnelles : à régler sur place 

⋅ L’obtention et les frais d’AVE (7 cad par personne à titre indicatif) 

.  Les éventuels repas et nuits de transit à Paris dans le cadre des départs et/ou retours de province 

.  Les assurances multirisques annulation + Protection sanitaires + 54€ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
 

 
 

REFLEXE VOYAGES QUAI LESCURE 76920 AMFREVILLE LA MIVOIE 
Téléphone : 02 35 71 01 26 - Fax 02 35 15 42 84  - Atout France IM 076120010 - 

SAS au capital de 17 600 € - RCS : ROUEN : B 410 645 972 – Siren : 410 645 97200028 - Code APE : 7911Z 
Responsabilité Civile: HISCOX 12 quai des Queyries 33100 Bordeaux – France 

Garant: ATRADIUS 159 rue Anatole France CS50118 92596 LEVALLOIS PERRET Cedex
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CONTRAT - BULLETIN D’INSCRIPTION 
Regard sur l’est Canadien – Du 04 au 11 septembre 2023 

 

Nom, Prénom et date de naissance de tous les participants :        

 

Adresse :  

Code postal :                  Ville :  

Tel :                                              Email :  

CSE (le cas échéant) :  

Merci vérifier la date de validité de vos passeports et de nous transmettre les copies à J-60   

 
Nombre d’adultes :                            Nombre d’enfants :  
 

 
 

Ce prix comprend : 
✓ Le transport aérien France/Toronto, Montréal/France sur vol régulier ✓ Les taxes aéroport (110 €) et surcharge carburant 

(240 €) obligatoires : 350 € (révisables) ✓ 1 bagage en soute par personne ✓ Le transport terrestre en véhicule de tourisme 

(voiture, minibus ou autocar selon le nombre de participants) ✓ Les services d’un chauffeur-guide jusqu’à 19 personnes ou 

d’un chauffeur + un guide à partir de 20 personnes ✓ L’hébergement en hôtels de catégorie 2/3 étoiles (NL) base chambre 

double/twin (hôtels mentionnés ou similaires) ✓ La pension complète du petit déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 7 

(-2 repas)  ✓ Les visites et excursions mentionnées au programme✓ La garantie financière auprès de l’APST ✓ Les assurances 
assistance rapatriement 

Ce prix ne comprend pas : 

 ✓ Les repas non mentionnés, les boissons, les dépenses personnelles ✓ Les pourboires aux guides et chauffeurs 

(nous conseillons 3 cad/chauffeur + 5 cad/guide par jour et par personne) ✓ Les prestations optionnelles : à régler 

sur place  

✓ L’obtention et les frais d’AVE (7 cad par personne à titre indicatif) ✓ Les éventuels repas et nuits de transit à 

Paris dans le cadre des départs et/ou retours de province ✓ Les assurances multirisques annulation + Protection sanitaires 

+ 54€ 

 
 

Forfait par adulte                                                                                         1.847€             X          =           €   
 Supplément assurance annulation multirisque protection sanitaire      54€             X          =           € 
 Acompte 615 €            
 

Solde restant au plus tard à 45 jours du départ  
 

 
                      Pour REFLEXE VOYAGES                     date et SIGNATURE CLIENT 
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CONDITIONS D’ANNULATION 
 

Plus de 90 jours avant le départ :  30 % du montant du voyage 

89 à 60 jours avant le départ :   40 % du montant du voyage 

59 à 30 jours avant le départ :   50 % du montant du voyage 

29 à 20 jours avant le départ :  70 % du montant du voyage 

Moins de 20 jours avant le départ :  100 % du montant du voyage 

Frais de dossier 20 € par personne 

Les Assurances ne sont pas remboursables 

 
 

Important : Pour tout règlement par virement, merci d’indiquer votre nom  
+ votre destination dans la 1ère ligne du libellé du virement bancaire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bulletin à nous retourner signé, accompagné de votre acompte à : 
Réflexe Voyages 

QUAI LESCURE – 76920 Amfreville La Mi Voie 
Ou par email : stephane.hebert@reflexe-voyages.com 

 
 

 Pour REFLEXE VOYAGES     date et SIGNATURE CLIENT 

 
 
 
 

mailto:stephane.hebert@reflexe-voyages.com

