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JOUR 1 : PARIS - PORTO

Transfert au départ de Rouen vers I'aéroport de Paris Orly

Envol & destination de Porto

Accueil a I'aéroport puis tfransfert & votre hotel.

Le transfert & I'hétel pourra étre précédé d'un tour d'orientation de la ville selon les horaires
de vol. Installation, diner et nuit a I'hétel 4**** dans la région de Porto.

JOUR 2 : PORTO : VISITE GUIDEE MINI-CROISIERE SUR LE DOURO / VILLA NOVA DE GAIA 20
km

Petit-déjeuner a I'hotel.

Matinée consacrée a la visite guidée de la ville de Porto, seconde ville du Portugal,
magnifiguement située a I'embouchure du rio Douro. La « Ville de
granite » étale ses rues étroites entre les collines et les méandres du
fleuve.

Avec son vieux quartier de Ribeira classé au patrimoine mondial de
I'Unesco, ses églises baroques, ses élégants ponts métalliques et ses
caves, elle a su garder intactes les richesses de son passé
commercial.

Visite du Palais de la Bourse avec son salon « arabe », batiment de
style néoclassique construit en 1834 par I'association commerciale
de Porto. Le Paldcio da Bolsa reste le siege de la Chambre de
Commerce de Porto dont 'activité se poursuit dans ces murs. Le chef-
d’'ceuvre de ce Palais est le Salon Arabe, de style néo-mauresque, ou
chaque détail vous transportera dans l'imaginaire d'un conte maure.

Puis, promenade dans le piltoresque quartier de Ribeira: c'est le
ceeur historique de Porto classé au patrimoine mondial de I'Unesco
depuis 1996. Ce quartier qui concentre une grande partie des
monuments est aussi la partie la plus vivante de la ville peuplée de nombreux bars et restaurants.
Ses facades colorées et décorées attirent I'attention de tous les visiteurs, tant celles qui donnent
sur le Douro et s'y refletent (on les apprécie mieux depuis la Vila Nova de Gaia, sur la rive
opposée) que celles qui font partie du labyrinthe de rues qui forment le quartier de Ribeira.

Déjeuner.

L'aprés-midi, vous effectuerez une agréable croisiére d’environ une heure sur le Douro
(Croisiére des six ponts).

Ensuite vous rejoindrez Vila Nova de Gaia pour la visite d’'une cave
a vin et la dégustation du fameux vin de Porto.

On peut croire dans un premier temps que Vila Nova de Gaia fait
partie de Porto, mais il s'agit en réalité d'une autre ville portugaise.
Elle se trouve sur la rive gauche du fleuve Douro, juste en face de
Porto, de I'autre c6té du quartier de Ribeira.

Retour a I'hétel. Diner et nuit a I’'hétel dans la région de Porto.
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JOUR 3 : BRAGA - GUIMARAES — VALLEE DU DOURO - TRANCOSO (230 kms®

Petit déjeuner.

Puis, route vers Braga : visite du Sanctuaire du Bom Jesus qui domine la Plaine et qui est
relié ala ville de Braga, la « Rome du Portugal » par un Funiculaire que nous
emprunterons pour descendre jusqu’d la ville.

Route vers Guimardes. Plongez dans I'histoire en explorant & pied le cenfre historique
de Guimardes, berceau de la nation portugaise et site classé au patrimoine mondial
de I'UNESCO. Découvrez ses ruelles médiévales pittoresques, ses places animées et ses
monuments emblématiques, tels que le chateau de Guimardes et le palais des ducs de
Bragance (extérieurs). Vivez une expérience immersive dans cette ville chargée
d'histoire et de charme.

Route vers la Vallée du Douro, classée au Patrimoine Mondial de I'Humanité par
I'Unesco.

Déjeuner.

Route vers la région de la Beira Alta avec ses paysages de petite et haute montagne :
traversée de foréts d'eucalyptus.

Vous logerez un ancien couvent magnifiquement transformé en hétel de charme ou
dans une Quinta traditionnelle au coeur de la Serra, offrant une expérience
authentique et paisible. Savourez un diner de spécialités locales dans la salle de
I’'ancien cloitre, une ambiance unique ou histoire et gastronomie se rencontrent pour
une soirée mémorable. Chut !l 2 musiciens et 1 chanteuse animeront une petite heure
votre repas.

« Le Fado », patrimoine de I'humanité, est le chant de I'ame portugaise, généralement
accompagné d’une guitare classique et d'une guitare portugaise a 12 cordes. Né au
début du XIXe sieécle dans les quartiers populaires de Lisbonne, il évoque les
sentiments, les chagrins d’amour, la "saudade" (nostalgie), le quotidien, les conquétes,
les rencontres manquées de la vie... C'est aujourd’hui un symbole reconnu du Portugal.
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JOUR 4 : PORTO — AVEIRO - COIMBRA - FATIMA 225 KM

Petit-déjeuner.

Départ vers Aveiro surnommée la « Venise du Portugal »

Car elle est construite sur une lagune et poissés de nombreux petits
canaux enjambés de petits ponts. Visite libre du centre-ville. Des
maisons aux couleurs vives et de style art nouveau bordent les
canaux qui sillonnent la ville.

Dégustation « d’'Ovos moles"”, spécialité patissiére locale. Traduisez “ceufs mous”. Ce gdateau
typique de la région, hérité des traditions du couvent féminin d’Aveiro, prend forme avec le
melange indulgent des ceufs et du sucre, fait avec les savoirs de la fradition. Apres la
disparition des communautés religieuses, la recette de ce divin gateau fut fransmise de
génération en génération jusqu’a aujourd’hui.

CROISIERE EN MOLICEIRO, bateau typique de la région

Eléganis, colorés, peints sur la proue et la poupe avec des motifs fraditionnels de couleurs vives
qui invoquent I'histoire ou la dévotion populaire, les moliceiros sillonnent la Ria montrant I'autre
co6té de la ville d’'Aveiro.

Arrét a Costa Nova, située sur la ligne cotiere de Ria Aveiro et connue pour ses maisons typiques,
les « Palheiros ».

Continuation vers Coimbra, cité accrochée & une colline

surplombant le rio Mondego

Déjeuner

Découverte de la ville de Coimbra, cité des arts et des letires, et

siege de la premiére université C'est d Coimbra que fut construite

: la premiere université portugaise, l'université de Coimbre. Elle
== compte parmi les plus anciennes d'Europe avec la Sorbonne,

Bologne, Oxford ou Salamangue.

Visite de I'Université, classée au Patrimoine Mondial de I'Unesco pour son architecture et sa valeur
culturelle. Le groupe Coimbra, fondé en 1985, rassemble des universités européennes. La ville
reste peuplée de trés nombreux étudiants venus de tout le Portugal. lls entretiennent des rituels et
des traditions étudiantes, comme celle appelée la «praxeyn. Le costume traditionnel des étudiants
est un complet noir pour les garcons, un tailleur noir pour les filles, tfout cela avec une cravate et
une cape noires.

Diner et nuit a I'hétel 4**** dans la région de Fatima.

JOUR 5 : FATIMA - BATALHA - NAZARE - OBIDOS - LISBONNE 180 KM

Petit-déjeuner.

Départ vers Batalha & environ 20 km d' Alcobaca pour la visite du monastére
de Santa Maria da

Vitoria, chef-d'oceuvre de I'architecture gothique et manuéline. Inscrit au
; patrimoine mondial de

i ‘ I'Unesco, il a été construit par le roi du Portugal vers le 15eme siécle.

Ce monastere dévoile de nombreux trésors avec sa superbe nef, son cloitre
royal et sa salle capitulaire. Le monastére fut restauré au XIX e siecle, sous la
o direction de Luis Mouzinho de Albuquerqgue. Il s'inspira pour cela des gravures
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de Thomas Pitt, voyageur anglais qui traversa le Portugal, a la fin du XVIII e sieécle, faisant
connaitre d toute I'Europe le monastere. Batalha est une petite ville paisible, mais qui fut
autrefois I'endroit ou la plus importante des batailles pour le Portugal s'est déroulée : la
bataille d'Aljubarrota (1385). Cette bataille a permis au Porfugal de conserver son
indépendance face aux Castillans et en cet honneur, le roi Jean ler a fait construire le Mosteiro
da Batalha (un des plus beaux monastéres du Portugal).

Continuation vers Nazaré, pittoresque village de pécheurs qui épouse la courbe d'une baie
T ~ désormais célebre. Typique vilage de pécheurs, Nazaré est
== — , aujourd'hui un lieu de vacances tres couru qui a su maintenir les
- - fraditions liées & la mer. Le lien qui unit le peuple de Nazaré & la mer

~ a4t estparticulierement visible dans 'arfisanat local, et notamment dans
iy les filets, les bouées, les paniers et les poupées traditionnelles portant

les costumes typiques des sept jupons, et dans la gastronomie, ou

prédominent les plats de poisson et de fruits de mer

Déjeuner

Temps libre pour une promenade dans Nazaré aux maisons blanches inondées de soleil

Route vers Obidos, une belle cité médiévale qui cache derriére ses
remparts crénelés un amoncellement de maisons blanches qui
tentent d'épouser le cours tortueux des ruelles et des escaliers.

Dégustation de « Ginja », liqueur de cerises griottes. Egalement
connue sous le nom de «

Ginjinha de Obidos », la liqueur posséde une forte saveur,
infensément parfumée a la saveur aigre-douce des griottes. De
couleur rouge foncé c'est un excellent digestif au goOt
délicieusement fruité qui flirte avec les 20°c d’'alcool. Son origine
remonterait au XViléme siécle, de confection conventuelle, un
moine aurait tiré parti des grandes quantités de fruits existantes
dans la région, procédant au raffinement de cette liueur bien
connue. La formule fut peu d peu répandue, étant ensuite
confectionnée de facon traditionnelle, fait maison, par les
habitants d'Obidos, fiers de faire connaitre aux illustres visiteurs la meilleure des Ginjas.

Continuation vers Lisbonne - Diner et nuit a I'hétel 4**** dans la région de Lisbonne

JOUR 6 : LISBONNE VISITE GUIDEE

Petit-déjeuner
Journée sera consacrée a la visite de la capitale du Portugal

Campée sur la rive droite de I'estuaire du Tage, Lisbonne est avant tout un site d'une
incomparable beauté, parfois déroutante, mais qui a su remarquablement traverser le temps. Les
artisans des vieux quartiers de Lisbonne cdtoient sereinement des boutiques a la mode ou de
design, les restaurants ou I'on décline la morue de dizaines de facons différentes s'alignent & coté
des bars tendance.
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Vous partirez en tuk-tuk électrique pour la découverte

De I'Alfama, le plus vieux quartier de Lisbonne et |'un des

lieux les plus attachants de Lisbonne, avec ses venelles

tortueuses, ses impasses, ses impasses, ses maisons
colorées et ses escaliers inferminables.

De la Baixa, quartier centrale et emblématique,

durement frappé par le fremblement de terre de 1755 et

qui fut ensuite reconstruit par le marquis de Pombal. Le quartier de la Baixa se situe
dans le coeur de Lisbonne, il est considéré comme le centre-ville de Lisbonne. Ony
trouve de magnifiques places, reliées entre elles par de longues avenues bordées de
batiments du 18e siecle.

Déjeuner.

En longeant I'estuaire du Tage et les docks, découverte du quartier de Belém, ouU se
trouvent réunis un grand nombre de monuments prestigieux dont le monument des
découvertes, la Tour de Belem (vues extérieures), ainsi que I'église du monastére de

Jéronimos, véritable chef-d'ceuvre de I'architecture manuéline

En fin d'apres-midi, pour cléturer la journée dans la capitale, dégustation de pastéis de
Belém. Le pastel de Belem est une pdtisserie typiguement portugaise, une sorte de
flan crémeux sur pate feuilletée. Seule la fabrique de Belém
confectionne encore la recette originale et dispose de
I'exclusivité de |'appellation (1_péatisserie par personne).
La "recette secrete” originaire du couvent de Jéronimos, fut,
depuis, transmise aux maitres-pdtissiers successifs et
exclusivement connue de ces derniers qui confinuent
aujourd’hui de les confectionner de facon artisanale a

"I'Atelier du Secreft".

Découverte des quartiers les plus intéressants de Lisbonne avant de naviguer a bord
d’'un autocar amphibien au coeur du Tage jusqu’a Belém Un périple dans la Bonne
Humeur. (durée environ 2h)

Retour a I'hotel. Diner et nuit a I'hétel dans la région de Lisbonne.

JOUR 7 : LISBONNE — EVORA - LISBONNE - 275 KM

Petit-déjeuner.

Départ pour Evora, la capitale de I'Alentejo, qui domine la plaine environnante. Elle fut une
importante cité romaine avant de subir linvasion wisigothique, puis la domination des
musulmans. La ville a été déclarée patrimoine mondial de I'Unesco. Des murailles datant de
I'époque romaine I'enserrent encore. A la reconquéte chrétienne, Evora amorce son
développement qui aboutira a son dge d'or au XViemesiecle.

Considérée comme I'une des plus belles villes du Portugal, Evora possede de nombreux
monuments et témoignages de son passé riche et mouvementé.
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Visite guidée d’Evora: les murailles, les vestiges bordés de jardin, les maisons blanches et basses,
les décors de fer forgé et d'azulejos, les nombreux palais de style médiéval ou renaissance, les
couvents...

Entrée a la Cathédrale Saint-Frangois et a la Chapelle des Os construite pendant la période
philippine (XVlle siecle), dont les piliers et les murs sont entierement revétus d’ossements.

Déjeuner.

Visite d'une fabrique de liege traditionnelle afin de découvrir le processus de fabrication de ce
matériau depuis le prélevement de I'écorce jusqu’'au produit final et sa commercialisation,
ainsi que ses différents modes d'utilisation. Le Portugal est le premier producteur de liege au
monde.

Diner et nuit a I'hétel dans la région de Lisbonne

JOUR 8 — LISBONNE - FRANCE

Petit-déjeuner.
Transfert a I'aéroport de Lisbonne en fonction des horaires d’avion

En fonction des horaires d’avion, possibilité de réserver le déjeuner (+25 €/ personne)
valable pour I'ensemble du groupe pour toute réservation avant le départ - Prix
garanti pour un minimum de 20 participants

Assistance aux formalités d’enregistrement et décollage a destination de la France.
Arrivée a I'aéroport de Paris — transfert retour vers Rouen
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PRIX PAR PERSONNE : 1 792 €

Notre prix comprend :

ANENENENEN

ANENEN

ASENENEN

Le pré et post acheminement votre ville / aéroport de Paris A/R

Le vol Paris Porto / Lisbonne Paris

Les taxes et redevances aériennes (sujettes a variations).

Le transport en autocar de grand tourisme climatisé

L'hébergement en chambre double pendant 7 nuits en hbtels 4* dont 1 nuit
dans un Couvent (23 chambres maximum) avec une soirée gastfronomique
ambiance fado (1h)

La Pension Complete du Diner du jour 1 au petit Déjeuner du Jour 8

Les boissons aux repas sur la base V4 vin et V4 eau minérale

Les services d'un guide accompagnateur parlant francais pendant toute la
durée du Circuit

Les visites mentionnées au programme

Les audioguides durant la totalité du circuit

La balade en tuk tuk de 2h et I'hippotrip & Lisbonne

Les assurances assistance rapatriement et annulation

Notre prix ne comprend pas :

v Le supplément chambre individuelle : 225 €
v Les extras et dépenses personnelles
v Les déjeuners du Jour 1 ou Jour 8 : + 25 € / repas et / personne boissons incluses
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CONTRAT - BULLETIN D’INSCRIPTION
Circuit Portugal du 16 au 23 SEPTEMBRE 2025

Nom, Prénom et date de naissance de tous les participants :

Adresse :
Code postal : Ville :
Tel : Email : CSE (le cas échéant) :

Merci de vérifier la validité de vos Cartes Nationales d’ldentité et de nous transmettre une copie

Nombre d’adultes : [ } Nombre d’enfants : [ ]

Organisateur : REFLEXE VOYAGES

Ce prix comprend :

Les transferts Rouen / aéroport de Paris A/R - Le transport aérien Paris / Porto / Lisbonne / Paris
Les taxes aéroport a ce jour (sujet a modification jusqu’a D -20 — 1 bagage en soute 15 kg
Les transferts aéroport / hétel/ aéroport. — le transport en autocar climatisé durant tout le circuit
L’hébergement (base chambre double) en hotel 4*.
La pension complete du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8, le forfait boissons (1/4 vin
Y, eau minérale) au cours des repas
Les services d’un guide accompagnateur parlant frangais - Les visites mentionnées au programme
Les assurances assistance rapatriement annulation

Ce prix ne comprend pas :
Le supplément chambre individuelle. 225 €
Les pourboires et dépenses personnelles.

Forfait par adulte 1792€x = €
Supplément chambre individuelle 225€x = €
Total = €

Acompte 535 € par personne - Solde restant au plus tard a 45 jours du départ — possibilité de régler en plusieurs
mensualités nous consulter — reglement Cheque - CB ou virement a préciser

Pour REFLEXE VOYAGES POUR LE CLIENT

SAS RE;IEQGE’V AGES
Qlai Lescure

76520 AMER i
T8k 126
Siret 7 5972 00036 Licence 076 03 0001
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CONDITIONS D’ANNULATION

Plus de 60 jours avant le départ : 100 % du montant du Vol
60 a 30 jours avant le départ :

29 a 08 jours avant le départ :
07 a 02 jours avant le départ :
Moins de 2 jours du départ 100 %

Les assurances ne sont pas remboursables ainsi que les 50 € de frais de dossier

50 % du montant du voyage
80 % du montant du voyage
90 % du montant du voyage

TRES IMPORTANT :

Pour tout reglement par virement, merci d’indiquer votre nom

+ votre destination dans la premiere ligne du libellé du virement bancaire

REDIT AGRICOLE RELEVE D’IDENTITE BANCAIRE
NORMANDIE-SEINE IBAN
[——==—rs.d]
Code Code Numéro de Compte Clée
Bangue _ Guichet Rib
RIB FRANCE 18306 I 00010 [ 36112171821 | 77 \
International Bank Account Number Bank Identification Code (BIC)
IBAN ETRANGER [ FR76 1830 6000 1036 1121 7182 177 ‘ ‘ AGRIFRPP883

Nom et adresse du titulaire

ROUEN SAINT MARC (04010) S.A.R.L. REFLEXE VOYAGES

Tel : 09 69 39 30 05

177 ROUTE DE PARIS

76920 AMFREVILLE LA MI VOIE

Bulletin a nous retourner signé, accompagné de votre acompte a:
Réflexe Voyages
QUAI LESCURE - 76920 Amfreville La Mi Voie

Ou par email : christine.morello@reflexe-voyages.com

Pour REFLEXE VOYAGES POUR LE CLIENT
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