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ABSOLU DE TORTUGUERO

Circuit 11 jours / 9 nuits
05 au 14 Novembre 2026

Les temps forts
+ Observation des paresseux dans le parc
National de Cahuita + Godter a I'ambiance
« afro » de la cote Caraibe + Immersion au
cceur de la communauté des indiens Bribri
+ Navigation sur les canaux du Parc National
de Tortuguero ¢+ Rencontre avec une
productrice de cceurs de palmier a Sarapiqui
+ Parcours sur les ponts suspendus au volcan
Arenal ¢+ Journée en bord de mer a Playa
Tambor en formule « Tout inclus »
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CIRCUIT ABSOLU DE TORTUGUERO - 11 JOURS / 9 NUITS

S TARIFS
RéLlexe
Nl voyages Nos prix s’entendent TTC en € par pers.
L T Prix par Suppl.
Période de réalisation personne single
Base 1€ =1.14 USD
05 au 14 Novembre
2026 2 800 515

Quand vendre ce voyage ? uzs
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¢+ Le transport aérien vers San José sur compagnie réguliére avec escale

¢+ Les taxes aériennes au départ de Paris : 160€

+ L'accueil a I'aéroport de San José

¢+ Les transferts aéroport/hoétel/aéroport

+ Le transport intérieur en véhicule climatisé, selon la taille du groupe

+ L'nébergement en hétels de 1lere catégorie, en chambre double, avec bains ou douches
+ Un verre de bienvenue dans chaque hotel

¢+ La pension compléte (du diner du 1ler jour au déjeuner du dernier jour), avec mise a disposition
d’eau clarifiée ou jus a base de fruits frais, a discrétion, lors des repas

+ La formule All Inclusive avec les boissons nationales incluses en balnéaire.

* Les excursions et visites mentionnées au programme

+ Le port des bagages dans les hotels et les aéroports

* Un guide/accompagnateur costaricien, diplomé d'état, parlant francais, durant le circuit
+ Les taxes et services hoteliers

+ L'assistance de notre correspondant sur place

¢+ Le e-carnet de voyage

¢+ Les pourboires au guide et chauffeur
* Les boissons et dépenses de nature personnelle
¢+ Les assurances assistance, rapatriement annulation multirisque + 75 €



. m
A qui s’adresse ce voyage ? g
+ Aux amoureux de faune et de flore exotique
+ Aux familles d’explorateurs
+ Aux voyageurs ouverts aux rencontres

Les Etapes ®

A

i

J Repas Ville Hotel Nombre
our P catégorie confort de nuits
1 DN San Jose Barcelo Palacio 1
2 PDJ-DJ-DN _ _
3 PDI-DJ-DN Cahuita Atlantida Lodge 2
4 PDJ-DJ-DN
5 PDI-DI-DN Tortuguero Turtle Beach Lodge 2
6 PDJ-DJ-DN o
7 PDI-DJ-DN Arenal Montechiari 2
8 PDJ-DJ-DN
Playa Tamb Barcelo T: 2
9 PDJ-DJ-DN aya Tambor arcelo Tambor
10 PDJ-DJ VOL RETOUR
11 - ARRIVEE EN FRANCE

JOUR 1 : FRANCE * SAN JOSE

+ Rendez-vous des participants a I'aéroport
+ Formalités d’enregistrement puis décollage a destination de San José

+ A I'arrivée, accueil a I'aéroport de Juan Santamaria par votre guide local francophone

* Transfert a I’'hotel
* Verre de bienvenue

* Diner et nuit a I'hotel




JOUR 2 : SAN JOSE / PARC NATIONAL CAHUITA (200 km / 3h30)

+ Petit déjeuner a I’hotel

+ Départ matinal vers la province de Limén, ou la population locale est un brassage culturel entre
afro-américains, tribus amérindiennes et de nombreux étrangers qui s’y sont installés

+ Déjeuner dans un restaurant local

+ Exploration du Parc National de Cahuita, niché entre forét tropicale et plages de sable blanc
+ Randonnée sur les sentiers du parc pour observer une faune exotique abondante : toucans,
paresseux, singes hurleurs, coatis, iguanes, ratons laveurs, grenouilles aux yeux rouges, etc.

+ Baignade sur I'une des superbes plages du parc et possibilité de snorkeling dans la réserve sous-
marine

+ Installation a I'hotel et verre de bienvenue

+ Diner et nuit a I’hétel

JOUR 3 : COMMUNAUTE BRI BRI (80 km / 2h + 2h de pirogue)

+ Petit déjeuner a I’hétel

+ Départ pour une journée d'immersion dans une des communautés Bribri de la région

+ Transfert en véhicule puis navigation en pirogue sur le Rio Yorkin, seule voie d’acces pour
rejoindre les villages

* La communauté Bribri est répartie en plusieurs réserves situées a la frontiére avec le Panama. Prés
de 11 000 Bribri vivent au Costa Rica dans des sites isolés du reste du pays, entourés d’une nature
sauvage et luxuriante

+ A votre arrivée, un tuteur se chargera de vous guider a travers le village et la forét afin d’apporter
ses connaissances sur la culture Bribri et sur la nature environnante

+ Sur place, plusieurs activités vous seront proposées : tir a I'arc traditionnel, préparation et
dégustation de chocolat, construction de toits en feuilles de palmier, cuisine au feu de bois, etc.

+ Préparation de « patacones » (galettes de plantains frites) avec les femmes de la communauté
+ Déjeuner typique au sein de la communauté

+ Retour a I'hGtel dans I'apreés-midi et temps libre pour profiter de la cote Caraibe

+ Diner et nuit a I’hotel



JOUR 4 : CAHUITA / TORTUGUERO (190 km / 3h30 + 1h30 de navigation)

+ Petit déjeuner a I’hétel

+ Départ pour le nord de la province de Limon et les canaux de mangrove de Tortuguero

+ Transfert par la route jusqu’a Cafio Blanco ou La Pavona (en fonction du niveau des eaux), puis
embarquement a bord d’un bateau pour remonter le canal principal jusqu’au Parc National de
Tortuguero

¢+ Installation a I’'hétel et verre de bienvenue

* Déjeuner au lodge

+ Balade dans le charmant petit village afro-caribéen de Tortuguero, enclavé entre le Rio
Tortuguero et la mer des Caraibes et ou le temps semble s’étre arrété

¢+ Visite du centre de conservation des tortues qui ceuvre pour la protection des tortues depuis
1959 : vous pourrez en apprendre davantage sur le recensement des tortues et sur la ponte de ces
reptiles

+ Dégustation des meilleurs rhums des trois pays d'Amérique Centrale : Panama, Costa Rica et
Nicaragua

* Retour au lodge et temps libre pour profiter de la piscine ou flaner a sa guise

+ Diner et nuit a lodge

JOUR 5 : PARC NATIONAL DE TORTUGUERO

+ Petit déjeuner au lodge

+ Départ pour la découverte du Parc National de Tortuguero, dont le nom est dérivé du mot
« tortue » en espagnol car ses plages constituent un des sites de ponte des plus importants de la
zone Caraibe (de juillet a octobre)

* Promenade en bateau sur les canaux, entre mangrove et forét tropicale : dans un
environnement naturel exceptionnel, vous aurez l'occasion d’observer des singes, des paresseux,
des iguanes, des papillons, des caimans ainsi qu'une multitude d’oiseaux tropicaux

+ Retour au lodge puis départ pour une randonnée le long de sentiers balisés afin de découvrir la jungle
de ce splendide parc

+ Déjeuner au lodge

+ Aprés-midi libre pour se détendre autour de la piscine du lodge ou flaner a sa guise

+ Diner et nuit au lodge



JOUR 6 : TORTUGUERO / SARAPIQUI / ARENAL (180 km / 1h30 de navigation + 3h30)

+ Petit déjeuner au lodge

+ Retour en bateau vers I'embarcadére de Cafio Blanco ou La Pavona puis route vers Sarapiqui

+ Rencontre avec une productrice de coeur de palmier et découverte de la plantation en sa
compagnie afin d’en savoir plus sur la culture de ce fruit

* Déjeuner composé de spécialités inattendues et cuisiné a base de cceurs de palmier frais

¢+ Poursuite vers la plaine du nord, riche en plantations de fruits tropicaux et agrumes avec en fond de
toile le cone parfait du volcan Arenal qui se dresse

+ Arrivée au village de La Fortuna, situé a proximité du majestueux volcan Arenal

+ Installation a I’'hétel et verre de bienvenue

* Diner et nuit a I’hétel

JOUR 7 : VOLCAN ARENAL ET SES ENVIRONS (160 km / 4h)

+ Petit déjeuner a I’hétel

+ Départ pour un superbe parcours des Ponts Suspendus dans un décor inoubliable : du haut des
15 ponts, vous aurez une vue imprenable sur les riviéres en contrebas, la canopée et sur le céne
parfait du volcan Arenal

+ Déjeuner dans un restaurant face au volcan Arenal

¢+ Continuation vers la cascade de la Fortuna, un lieu incontournable au Costa Rica

+ Balade sur un sentier a travers une forét tropicale dense jusqu’a une chute grandiose de plus de
70 meétres de haut

+ Retour a I'h6tel en fin d'aprés-midi et temps libre pour se prélasser autour de la piscine de
I'hotel

+ Diner et nuit a I’hotel



JOUR 8 : ARENAL / PLAYA TAMBOR (260 km / 5h)

+ Petit déjeuner a I’hétel

+ Départ matinal en direction du Pacifique vers Puntarenas

+ Route vers Playa Tambor et installation a I’'h6tel en formule « tout inclus »
+ Déjeuner tardif a I’hotel

* Fin de journée libre pour profiter de la plage

+ Diner et nuit a I’'hotel

JOUR 9 : PLAYA TAMBOR

+ Petit déjeuner a I’hétel

+ Journée libre en séjour balnéaire pour profiter des installations de I’'h6tel et de la formule « tout
inclus » comprenant snack-bars au restaurant, dans |'espace piscine et bar, programme d’animation
pour les adultes et enfants avec spectacles nocturnes, terrains de sable pour volley et football,
échecs géants, tir a I'arc et fléchettes, court de tennis, table de ping-pong, piste de danse, espace
lounge et piscine, service de serviettes pour la plage a la piscine, etc.

* Nuit a I'hétel

JOUR 10 : PLAYA TAMBOR / SAN JOSE (100 km / 1h15 de ferry + 2h de route) » FRANCE

+ Petit déjeuner a I’hétel

¢+ Retour sur la Vallée Centrale en direction de San José

¢+ Arrivée jusqu'a I'embarcadére a Paquera, pour prendre le ferry et traverser le golfe de Nicoya
jusqu’a Puntarenas

+ Halte dans le petit village artisanal de Sarchi ou sont fabriquées les fameuses charrettes colorées,
embléme du Costa Rica

+ Déjeuner a Sarchi dans un restaurant typique (selon |I'horaire de vol retour)

* Transfert a I'aéroport en fin d'aprés-midi

+ Assistance aux formalités d’embarquement puis décollage a destination de la France

JOUR 11 : FRANCE

+ Petit déjeuner a bord
+ Arrivée en France dans I'aprés-midi
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R éﬂ@ xe CONTRAT - BULLETIN D’INSCRIPTION

\—’/ voyages CIRCUIT COSTA RICA
11 JOURS /9 NUITS - Du 05 au 14 Novembre 2026

Nom, Prénom et date de naissance de tous les participants :
Adresse :

Code postal : Ville :

Tel : Email :

CSE (le cas échéant) :

Merci vérifier la date de validité de vos passeports et de nous transmettre les copies a J-60

Nombre d’adultes : C] Nombre d’enfants : C]

Prix comprenant :

+ Le transport aérien vers San José sur compagnie réguliére avec escale

Les taxes aériennes au départ de Paris : 160€

L'accueil a I'aéroport de San José

Les transferts aéroport/hotel/aéroport

Le transport intérieur en véhicule climatisé, selon la taille du groupe

L'hébergement en hotels de 1ére catégorie, en chambre double, avec bains ou douches

Un verre de bienvenue dans chaque hotel

La pension compléte (du diner du 1er jour au déjeuner du dernier jour), avec mise a disposition
d’eau clarifiée ou jus a base de fruits frais, a discrétion, lors des repas

La formule All Inclusive avec les boissons nationales incluses en balnéaire.

Les excursions et visites mentionnées au programme

Le port des bagages dans les hotels et les aéroports

Un guide/accompagnateur costaricien, diplomé d'état, parlant frangais, durant le circuit

Les taxes et services hoteliers

L'assistance de notre correspondant sur place

Le e-carnet de voyage

Prix ne comprenant pas :
Les pourboires au guide et chauffeur

Les boissons et dépenses de nature personnelle
Les assurances assistance, rapatriement annulation multirisque + 75 €

Forfait par adulte 2800 € X = €
Supplément chambre single 515 € X = €
Supplément assurance annulation multirisque protection sanitaire 75 € X = €

Acompte 800 € par personne

Solde restant au plus tard a 45 jours du départ
Départ garantie avec un minimum de 25 participants

Pour REFLEXE VOYAGES date et SIGNATURE CLIENT
[

SAS RET/IZQ( AGES
Quai Lescure
AMEREY -

769
Tek~ 126
Siret 7430645 972 00036 Licence 076 03 0001




CIRCUIT ABSOLU DE TORTUGUERO - 11 JOURS / 9 NUITS

CONDITIONS D’ANNULATION

Plus de 120 jours avant le départ :
119 a 60 jours avant le départ :

59 a 30 jours avant le départ :

29 a 20 jours avant le départ :
Moins de 20 jours avant le départ :

Frais de dossier 20 € par personne

30 % du montant du voyage
40 % du montant du voyage
50 % du montant du voyage
70 % du montant du voyage

100 % du montant du voyage

Les Assurances ne sont pas remboursables

Important : Pour tout reglement par virement, merci d’indiquer votre nom
+ votre destination dans la 1¢¢ ligne du libellé du virement bancaire

REDIT AGRICOLE
NORMANDIE-SEINE

X<

Code Code
. Banque _ Guichet

RELEVE D’IDENTITE BANCAIRE
IBAM

Numéro de Compte Clé

Rib

RIB FRANCE 18306 | 00010

International Bank Account Number

36112171821 [ 7]

Bank Identification Code (BIC)

IBAN ETRANGER |

ROUEN SAINT MARC (04010)
Tel : 09 68 38 30 05

FR76 1830 6000 1036 1121 7182 177 I

AGRIFRPP883

Nom et adresse du titulaire
S.A.R.L. REFLEXE VOYAGES

177 ROUTE DE PARIS

76820 AMFREVILLE LA MI VOIE

Bulletin a nous retourner signé, accompagné de votre acompte a :
Réflexe Voyages
QUAI LESCURE - 76920 Amfreville La Mi Voie
Ou par email : stephane.hebert@reflexe-voyages.com

Pour REFLEXE VOYAGES
[

SAS RE;I;Q(E’V AGES
iai Lesqur
AM‘ERE\'S( A vor

768,
Bl 126
Siret 7 5972 00036 Licence 076 03 001

date et SIGNATURE CLIENT


mailto:stephane.hebert@reflexe-voyages.com
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'l

Passeport valable au moins 1 jour apres la date de retour

Billet de retour ou de continuation

En cas d'escale aux Etats-Unis : passeport valide au moins 6 mois et autorisation électronique de
voyage (ESTA)

A

Sur place, les tarifs sont souvent affichés en dollar et en monnaie locale. Il est possible de régler
ses achats a la fois en dollars et en colones. Cependant, si vous réglez en dollars, la monnaie vous
sera rendue en colones a un taux aléatoire. Par ailleurs, les distributeurs de billets proposent les 2
monnaies, vous pourrez ainsi éviter de changer des euros sur place

Le Costa Rica connait de nombreux microclimats, des pluies peuvent survenir méme en saison
seéche. Prévoir un vétement de pluie pour parer a toute éventualité lors du voyage

Il y a peu de variété de desserts au Costa Rica, terminer le repas par une note sucrée n’est pas
dans la culture locale costaricienne. Cependant, des jus de fruits (batidos), des flans ou du riz au lait
peuvent étre proposés au restaurant

Il est interdit de fumer ou de vapoter dans |'espace public (bars, restaurants, hotels, arréts de bus,
sortie d’aéroport, etc.) au risque de s’exposer a de fortes amendes. Les Ticos ne fument pas ou tres
peu. Des espaces aménagés sont réservés aux fumeurs dans les enceintes privées

L'eau est potable dans la majeure partie du pays notamment dans les hotels, restaurants et parcs
nationaux. Dans certaines zones plus reculées, préférer I'eau en bouteille

L'expression locale « Pura Vida » est utilisée pour saluer ou remercier. C'est également une
philosophie de vie qui prone la joie de vivre et un esprit positif



